
 
 

 

 

 

 

 

 

Opšte upute za uzimanje uzoraka u laboratoriji 

 

Za sve analize je najbolje u laboratoriju doći prije konzumiranja hrane i pića, tj. “na tašte“. 

Dan ranije bi trebalo izbjegavati veći tjelesni napor i konzumiranje alkohola. 

Uzorke (krv, urin) bi trebalo uzeti ujutro do 10h dok je pacijent odmoran i nije podvrgnut 

naporu, nekoj terapiji ili dijagnostičkim procedurama. 

O upotrebi neke specifične terapije ili suplemenata treba obavijestiti laboratorijsko osoblje 

koje će to evidentirati. Jako je važno prilikom obrade uzorka da se zna da li je pacijent pod 

terapijom i ako jeste koju dozu lijeka uzima. 

Ipak, za pojedine analize postoje specifične upute za koje se možete dodatno raspitati u 

laboratoriji ili na telefone 062/702-502 i 037/310-120. 

 

 


